DOCUMENT LE S]’E\:MAINIER DES N o e meettes HELC"
® FENETRES ALIMENTAIRES @ vucpontion: _
HFLC - PRE REMPLI

——LUNDI—— ——MARDI—— (—MERCREDI— —JEUDI—— —VENDREDI— —SAMEDI— —DIMANCHE —

" . JEUNE JEUNE JEUNE JEUNE JEUNE JEUNE JEUNE
om—
8
M S
- 9
o
a; o
Sf] DEJEUNER 0 i =
3 o J JEUNE JEUNE JEUNE
]
s e ,
e
s : le X © P, ]
g (] POULET CAJUN PIZZA MAGRET DE CANARD PANCAKE
£ + riz de choux-fleur + roquette (Huile de Colza) + choux de Bruxelles + purée de cacahuete
% 3 ou fruits rouges
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E FILET DE MAQUEREAUX SALADE GRECQUE PAVE DE SAUMON OMELETTE COMPLETE FRITTATA ZOODLES ALFREDO
O + ratatouille (Huile d'olive) + maquereaux + asperges + salade composée + salade Poulet + bacon
(Huile de colza) + fromage + CEuf
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:‘3 (] ASSIETTE SALEE 1 GAUFRES PUDDING DE CHIA GRANOLA MAISON
o O CEuf au plat + jambon + fromage + purée de cacahuete Lait d'amande ou
a—, Q +avocat ou fruits rouges yaourt lait brebis/chévre/coco
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Z FILET DE MAQUEREAUX POULET CAJUN PAVE DE SAUMON FRITTATA ZOODLES ALFREDO SALADE GRECQUE SALADE CESAR
9 + ratatouille (Huile d'olive) + riz de choux-fleur + asperges + salade + sardines Poulet + bacon
= + fromage + CEuf
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